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SAINT-JUST-SAINT-RAMBERT CONSOMMATION

La biopastille allie gout

Nathalie Sommet et Roland Cha-
banol ont mis au point, il y a

dix ans, une tisane a sucer, sous
forme de pastille. Ce bonbon certi-
fié agriculture biologique combine
saveurs et vertus médicinales.

oland Chabanol, fondateur de

la Sarl BioForez, est un hom-
me curieux et ingénicux. 1y a plus
de dix ans, il a créé avec sa compa-
gne, Nathalie Sommet, une « tisa-
ne & sucer » biologique ot sans
sucre ajouté. Elles sont produites
de fagon artisanale et a l'énergie
solaire,

Ce « bonbon intelligent »
se colle au palais

Les hiopastilles, propriété intellec-
tuelle de Roland, sont pressées a
froid. Ce séchage sous vide permet

et vertus médicinale

de conserver les vertus médicina-
les des plantes. Cellesci sont sé-
chées, brovées, mélangées et ensa-
chées au domaine de Mathalie et
Roland.

Cc « bonbon intelligent », comme
le qualifie son créateur, ne doit pas
se croquer mais se coller au palais.
Ainsi, lintensité du golit augmente
petit & petit et perdure dans la
bouche. Riche en fibres, il favorise
le transit et ne provoque pas de
caries. La création des biopastilles
avait également pour but d'aider
les personnes a se passer de la
cigarette, La présence de kudzu
dans certains bonhons libere les
neuroiransmetteurs de la dépen-
dance au tabac et aide & espacer
les cigarettes. Les cffets ont été
concluants sur Roland et une taba-
cologue de I'hépital Nord de Saint-
Priest-en-Jarez recommande les
« tisanes & sucer » @ ses patients.

Une démarche soucieuse de I'environnement

Aujourd'hui, la production des biopastilles de BioForez est possible
grace a 180 panneaux solaires. Cette installation a permis de diviser par
trois le budget de consommation €lectrique. Roland fait beaucoup de
recherche sur I'énergie et tente de mettre en place des solutions non
polluantes et durables dans son activité,

® Nathalie Sommet et Roland Chabanol devant une de leur machine [une ensacheuse). Phato Mag CASTELLET

? C'est le nombre, en millions,
de biopastilles produites chaque
année par le couple.

Différentes vertus sont présentes
dans les biopastilles, en fonction
des plantes & la fois alimentaires et
médicinales qui les composent.
Parmi les vingt-sept variétés pro-
posées par BioForez, on retrouve
des bonbons permettant de lutter
contre le mal de gorge, les proble-
mes digestifs ou encore 'anxiété.
Une pastille contenant unigue-
ment 0,5 Keal, elles sont égale-
ment recommandées en cas de
régime.
Parmi les diftérents gofits proposés
on retrouve anis, menthe poivrée,
camomille-pamplemousse. Cha-
que annge, prés de sept millions de
biopastilles sont produites par le
couple.
Elles sont disponibles dans de
nombreux magasing bio franco-
phones et dgalement sur le site
internet (www.bioforez.fr). Un sa-
chet contenant vingt-cing pastilles
est vendu au prix de 2,40 €.

Maé Castellet
PRATIOUE www. bioforez. fr
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